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ODDÍL RINGO 
 

KDE: Tělocvična základní školy Horní Bříza 

KDY: Každý pátek od 16:00-17:30 hod. děti, 17:30-19:00 

starší hod. 

PRVNÍ TRÉNINK: 14. 9. 2018 - sraz v 15:50 v horní 

tělocvičně základní školy Horní Bříza. 

NÁPLŇ TRÉNINKŮ: zábavná cvičení s kroužkem, rozvoj 

pohybových schopností včetně postřehu, práce v týmu. 

VEDENÍ TRÉNINKŮ: Jiří Begala, instruktor z oddílu 

INFORMACE: Jiří Begala tel. 723082296, email 

begalaj@seznam.cz 


